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科学的視点から考える
実践へのヒント
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コピペのように同じことが起きている。だから、防げる。
「スポーツにけがはつきもの」で済ませないための、
データにもとづく処方箋！
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学校体育・スポーツ事故という「負の学校遺産」。
未来に同じ轍を踏まないための
分析と実践に期待！
学校体育・スポーツ事故という「負の学校遺産」。
未来に同じ轍を踏まないための
分析と実践に期待！

編集
代表

望
月
浩
一
郎
・
山
中
龍
宏
・
菊
山
直
幸

主な目次構成

はじめに
第❶章 どうして学校体育・スポーツ事故は繰り返されるのか
第❷章 学校体育・スポーツ事故の現状と事故予防（１）―科学的な実験・検証・データ分析をした８事例

 １  サッカーゴールの転倒事故 ／ ２  ムカデ競争の事故 ／ ３  組立体操の事故 ／ ４  野球の事故 ／ ５  水泳の事故 ／
６  跳び箱運動の事故 ／ ７  ヘディングの事故 ／ ８  体育館での事故

第❸章 学校体育・スポーツ事故の現状と事故予防（２）―事故データを詳細に分析した12事例
 １  施設・運動場等の複数同時使用に関連した事故 ／ ２  公道でのスポーツ事故 ／ ３  海・湖・川・水路 /ハイキング・遠足での事故 ／

４  乳幼児（０～６歳）の事故 ／ ５  熱中症に関連した事故 ／ ６  バスケットボールの事故 ／７  鉄棒・マット運動・体操競技の事故 ／
８  柔道の事故 ／ ９  バレーボールの事故 ／ 10  バドミントンの事故 ／ 11  テニスの事故 ／ 12  ラグビーの事故

第❹章 学校安全のための安全知識循環システム～発達段階の児童のための環境デザイン～
第❺章 報道の現場から

おわりに
8942




